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=" Krokodilleklapp

gg Personer: 2 og 2 sammen

@ Varighet: 3—-5 minutter

Stavanger
kommune

M&I: Konsentrasjon, samarbeid, rytme



med store nok og hyppige nok
doser av sansemotorisk
stimulering og positive
relasjonelle kontaktpunkt

BARNESYN

Vi leser vansker som
manglende ferdigheter
og tilstandsavhengig
(ikke manglende vilje)

VOKSENHJERNEN

De voksne hjelper
hverandre med 3 passe pd )1/,

sin egen tilstand og eget @
kroppssprak

STRUKTUR OG
UNDERVISNING
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Vi gir leken plass i hverdagen

O
M
Vi laerer barn mest gjennom
kropp, sanser og relasjon

Vi har rytme, rutine og
forutsigbarhet

REGULERING

Vi luker ut skjerm som
reguleringsverktgy

@

Vi luker ut kjeft og
straff

éB Vi slutter a dundre pa
Q dgra i stengte etasjer,

men gar dit ngkkelen er
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Undervisning for tilsette

KAJA NASS JOHANNESSEN OG ANN-KARIN BAKKEN

Grunnkunnskap om hjernen Fra uro

Ta vare pa vaksenhjernen og
handtere barnehjernen i
alarmtilstand

Hjernevennleg
undervisningsplanlegging
Belgnning og konsekvensar e
(kjeft og straff) og reparasjon og barns muligheter

for lering

Utfordrende atferd
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Undervisning for elever

DEL 1, VAREN:
Undervisning om den tredelte
hjernen og alarmsystemet

DEL 2, HOSTEN:
Klassebesgk med undervisning
etter behov og gnsker, f.eks mer om
hjernen, aktiviteter for a bygge
klassemilja...
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y . (Naess Johannessen og Bakken, 2020)
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Vil blodsirkulasjonen

stressnivaet prioritere lavere
oker omrader
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Oppmerksomt | Subcortex 100-90
tilst

Limbisk system |90-80

‘Frykt Midthjerne/ 80-70

diencephalon
| hvilken tilstand er

barnet tilgjengelig
for lzering av
skolefag?

All rights reserved Dr. Bruce Perry (2007-2017)
Oversatt til norsk ved Kaja Naess Johannessen (2020)
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Tilstandsavhengig fungering

Oppmerksomt Alarm Frykt

tilstede

Arvakenhet Motstand Trass/kraftig
motstand

Unngaelse Medgjarlighet Dissosiasjon

Gjentagende motstand hos
barnet kan veere tegn pa at
barnet er i tilstanden «alarm»

Ulike tilstander og typiske reaksjoner i hyperaktivert eller dissosiativ tilstand. (Perry, Hambrick & Perry 2016).
Oversatt til norsk og gjengitt med tillatelse ved Kaja Neess Johannessen (2020) i «Fra uro til ro». Alle rettigheter tilharer © 2007 -

2020 Bruce D. Perry

Barnet far ikke med seg hva
du sier, men forsgker heller
a forsta hva du vil, slik at
hun kan svare rett.
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«BARNDOMMEN:

HIERNEBYGGING
PAGAR>

VValand'skole, 22. og 28. april 2026
A



:) Hva trenger foreldre a vite
om denne byggingen?

-Hvordan kan et barn bli bunnlgst fortvilet over en bagatell?
- Hvorfor hjelper det ikke a appellere til fornuft?

- Hva er grunnen til at man som forelder vet hva man burde ha gjort,
men ikke har sjans nar det gjelder?

- Hva foregar nar vi gir en beskjed 10 ganger, men ingen hogrer?

- Hvordan lage hjernevennlige hverdagsrutiner?
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Forskning
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